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RESUMO

Fol realizado um inquéritoe soroldgico

eritre 200 trabalhadores em esgotos e
80 individuos ifestemunhos do Departa-

mento de Aguas e Esgotos da cidade de
Sao Paulo, Brasil.

As reacdes de goro-aglutinacio niicros-
cdpica (Martin e Petit, 1918) foram efe-
tuadas no “Istituto Superiore di Sa-
nitd” um dos laboratorios de referén-
cia para leptospiroses, da Organizacio
Mundial de Saude.

Foram empregados como antigenos,
nas reacdes, 15 sorotipos diferentes de
leptospiras vivas.

O titulo de 1:500 fol considerado co-
mo diagnédstico. Registraram-se 57 ca-
sos positivos (28,5%) entre trabalhado-
res em esgotos e 10 (12,,5%) no grupo
controle.

O niimero total dos casos em que a
reacio foi positiva para L. ictero-hae-
morrhagiae ictero-haemorrhagiae, en-
tre os 57 casos positivos, foi de 31
(543%).

Co-aglutinacdes foram verificadas em
28 casos 149,10%).

Sete (7) séro-tipos de leptospiras, aié
agora nao assinaladas no Brasil, em in-
feccoes humanas, foram evidenciadas
soroldogicamente —: L. saxkoebing, L.
hyos, L. australis, L. pomonz, L. mini,
L. bataviae, e L. poi,, além de diversos
outras tipos scrologicos ja conhecidos
através de estudos anteriores.

Entre o0s comentarios foi acentuado
0 carater profissional das leptospiroses,
especialmente 0 elevado griu de exposi-
¢cido as infeccdes, condicionado pelo tra-

(530 Paulo, 1962)%%*

balho em esgotos e a alta prevaléncia

de formas inaparentes ou anictéricas da
doenca.

Foi, igualimente, chamada a atencio
para a necessidade de investigacbes epi-
demioldgicas futuras, no sentido de iso-
lamento do agente e reconhecimento de
outras espécies de animais portadores,
possivelmente existentes no Brasil.

CONCLUSGES

12y A incidéncia da leptospirose, en-
tre trabalhadores em esgotos, ja tem
sido observada e estudada por varios au-
tores, em diversos centros, desde 1934.

22) O presente levantamento sorglo-
gico constituli o primeirs trabalho na-
cional publicado, a respeito. Pela pri-
meira vez, empregaram-se em reacdes
de sOro-aglutinacio, 15 soro-tipos dife-
rentes de leptospira, em culturas vivas.

32} A percentagem de casos positi-
vos entre 200 funcionarios da réde de
esgotos (28,5% ) fol altamente significa-
tiva, pela estatistica, ao ser comparada
com a cifra de 12,5%, obtida entre 80
individuos do grupo contréle.

42) Em 29 casos positivos para um
Tinico soro-tipo, entre trabalhadores em
esgotos, houve 11 reacdes positivas para
L. ictero-haemorrhagiae (dois séros-ti-
pos), em titule ==1:500.

52) Em 18 casos, dentro dos 29 posi-
tivos, as outras leptospiras que deram
reacées foram: L. grippo-typhosa, L.

(**#; A autora pertenceu ao corpp médico do De-
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australis, L. hyos, L. pomona, L. mini,
L. canicola e L. bataviae.

6.2) Foram observadas co-aglutinacoes
em 28 instancias, contando com a pre-
senca dos dois sOro-tipos da L. ictero-
haemorrhagiae em 21 casos.

7.2) Nesta ultima eventualidade, o ti-
tulo da reacdo para L. ictero-haemor-
rhagiae ictero-haemorrhagiae foi igual
ou maior que ¢ titulo da L. ictere-hae-
morrhagiae incompleta, em 19 vézes.

8.%) Entre os 57 casos positivos, o nQ-
mero total de casos em gue houve rea-
¢hes com L. ictero-haemorrhagiae icte-
ro-haemorrhagiae, foi da ordem de 31.

9.2} Dentro dos 10 casos positivos do
grupo controle, 6 apresentaram reacdes
para L, saxkoebing; nos 4 restantes, ve-
rificaram-se reacdes positivas para L.
hyos, L. pei, L. lctero-haemorrhagiae
ictero hemorrhagiae e, finalmente, co-
aglutinacido entre L. ictero-haemorrha-
giae incompleta e L. c¢anicola e L. za-
noni.

10.2) Os resultados globais déste in-
quérito foram numéricamente mais ele-
vados do gque os obtidos, em levanta-
mentos sorolégicos de outros autores.

11%) Em relacdo ao passado morbido
dos trabalhadores em esgotos com rea-
coes positivas, a queixa referida com
maior frequéneia (8 vézes) foi a de pro-
cesso semelhante 4 gripe ou doenca fe-
bril incaracteristica.

122} A ictericia, relatada 4 vézes, foi
correlacionada a profissio atual em 2
casos, apenas.

13.%) Mais uma vez ficou assinalada g
ocerréncia de infeccdes subclinicas por
leptospiras e de formas anictéricas da
Doenca de Weil, em individuos subme-
tidos ao contacto constante, com o
agente.

142) Examinadas as condicdes de tra-
balho e levando-se em conta, nio s6 a
real infestacao por roedores, como tam-
bém a alta percentagem de casos posi-
tivos, ficou patente o risco de infeccao,
a que se expdem, os servidores que li-
dam em esgotos.

15.2) Ao contrario do que se espera-
va, 0 maior nimero de casos positivos
prevaleceu no grupe de funcionarios
com 1 até 5 anos de servico.

16.2) Analisadas as ocupacdes pre-
gressas, considerando-se o tempo de ser-

vigo na profissio atuval, os antecedentes
morbidos e os titulos das reacoes, pode-
se estabelecer, entre 57 casos positivos,
uma correlacado entre profissio atual
e infeccdo, em 38 casos. Em 13 casos
esta correlacio fol duvidosa, e em 6 ca-
503 nao foi admitida.

17.2) Para explicar a ocorréncia de
6 reacdes positivas para L. saxkoebing,
em funcionarios testemunhos, sugeriu-
se a possibilidade de transmissio por
animais portadores ainda nio reconhe-
cidos entre nos, equinocs, ou mesmo cer-
tas espécies de roedores silvestres, re-
feridos no inquérito.

18.2) Pela primeira vez, em nosso
meio, registraram-se séro-agiutinacées
positivas, no homem, para s L. sax-
koebing, L. hyos, L. australis, L. pomo-
na L. mini, L. bataviae e L. poi.

MEDIDAS PREVENTIVAS GERAIS E
PROFILAXIA PESSOAL

Uma vez estabelecida, através de pro-
vas sorolégicas, a possibilidade de agui-
sicao de infeccoes leptospiréticas, no
trabalho em esgotos, em nosso meio,
parece lornar-se necessiria a aplicacio
urgente de medidas profilaticas, por
parte das autoridades competentes. Al-
gumas medidas de maior importincia
poderiam ser avaliadas préviamente no
sentido de sua exequibilidade e conve-
niéncia. Assim temos:

1 — destruicdo de roedores.
2 — higiene individual.

3 — “alerta” médico quanto ao risco de
infeccdo leptospirdtica de earater
profissional e visita aos funcionsi-
rios afastados do servigo, por pro-
cesse infeccioso.

4 — Imunizacio passiva por séro e ati-
va por vacinas,

2 — uso profiiatico de penicilina V.

DESTRUICAQ DE ROEDORES

Extensas investigacSes tém sido rea-
lizadas em diferentes partes do mundo,
com respeito ac combate as espécies R.
norvegicus, R. rattus e M. musculus, em
zonas rurais e urbanas, ineluindo esgo-
tos 6, 7, 8, 9,).

Os pesquisadores consideraram que a
ratoeira € praticamente ineficaz como
meio de controlar infestagdes macicas.
sendo, portanto, reservada para o caso
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de pequeno namero de roedores. O uso
do veneno, ao contrario, confere um al-
to nivel de destruicio. Este método va-
ria com as condicdes locais e a zona in-
festada e 0 seu objetivo principal é co-
locar provisdes (iscas) envenenadas
atraves do caminho percorrido pelos ra-
tos. entre o local onde permanecem du-
rante o dia e o local onde procuram ali-
mentos, 4 noite. Para isso, faz-se uma
prévia investigacio, verificando-se o
numero e a situacio dos pontos onde as
iscas deverdo ser colocadas. Os reci-
Pientes, usados para prevenir o risco de
envenenamento humano ou de animais e
para proteger a isca contra acido do tem-
Do, sd0 colocados na posicdo escolhida, 10
a 14 dias antes de se depositar a isca e
nao devem ser mais removidos. Testes
preliminares sio feitos com diferentes
veiculos ou iscas, podendo ser estas tro-
cadas, se houver necessidade. Também
0s venenos empregados podem ser mo-
dificados no caso de os roedores de-
senvolverem resisténeia, pela ingestio
de doses subletais. Tém sido utilizados
0s seguintes venenos: fosfato de zinco,
oxido arsenioso, o antu (a-naphtylthiou-
rea> e o Warfarin (3-c«c-acetonilbengzil-
4-hidroxi-cumarina). Fste ultimo, to-
Xico para os roedores, mata apenas
quando consumido reiteradamente e
nao leva a resisténcia a isca. E um pod
branco, insolive! na agua e produz he-
mcrragias internas fatais. Iscas prepa-
radas com éste produto devem ser dei-
xXadas 1 a 3 semanas e a concentracio
letal é de 0,006%, para o rato comum.

HIGIENE INDIVIDUAL

Maior atencdo e cuidados merecem as
medidas de higiene individual. Congquan-
to sejam os esgotos de Londres, do sis-
tema unitario e apresentem condicoes
locais e modalidades de trabalho dife-
rentes das de nossa réde, as normas hi-
giénicas adotadas naguele centro tém-
se demonstrado eficientes pela diminui-
¢io do coeficiente de infecgles leptospi-
roticas, nos ultimos anos (1, 2). Assim,
as botas de cano alto e & prova dagua,
as luvas e roupas fornecidas a cada fun-
cionario sio lavadas, arejadas e sécas,
apds cada turno de servico.

Abrasoes e ferimentos da pele sao
imediatamente tratados com antissé-
ticos ou peniciling e recobertos por ban-
dagem impermeavel. Regras de limpe-
Za so impostas, sendo obrigatério o uso
de dgua quente, sabao e toalhas, para

higiene dos bragos e mios, antes de co-
mer, beber e fumar e ao terminar o pe-
riodo de trabalho.

SISTEMA DE “"ALERTA” MEDICO

Ainda em Londres, onde os métodos
profilaticos tém sido muito desenvolvi-
dos, cada trabalhador recebe um cartao
impresso que ¢ informa sobre a molés-
tia de Weil e que deve éle mostrar ao
seu médico, em caso de doenca. O car-
tao traz também o nome e 0 endereco
do laboratorio credenciade pelo depar-
tamento de esgotos, para realizar pron-
tamente as provas de diagnostico.

Os funcionarios que estio afastados
do trabalho sdo visitados por um repre-
sentante do empregador ou assistente,
social, tao cédo quanto possivel, para ve-
rificar se os cuidados médicos ja foram
solicitados, nas ocasides necessarias.

IMUNIZACAQ PASSIVA E ATIVA

Quando se suspeita de uma provavel
infeccao Ieptospirética (L. icterohae-
morrhagiae), injecoes de soéro anti-lep-
tospira (anti-séro) parecem constituir
uma precaucio util durante o periodo
de incubacido. Todavia, esta medida nao
pode ser adotada em larga escala e nas
Zongs rurals e entao o tratamento pro-
filatico consiste no uso da peniciling
V, por via oral.

A producio de uma vacina eficiente
contra a doenca de Weil tem sido tenta-
da desde a descoberta do agente, mas
nem sempre os esforcos dos investiga-
dores foram coroados de éxito. Por via
subcutinea as guantidades necessarias
para produzir imunidade efetiva, de
acérdo com os niveis de anticorpos sé-
ricos, eram inconvenientemente gran-
des. Por via intravenosa ou intramus-
cular as quantidades de vacina injeta-
das eram pequenas, porém acarretavam
reacdes gerais indesejaveis.

Na experiéncia de Borg-Petersen e
Errebo-Knudsen (5), que vacinaram 30
voluntarios, quase todos trabalhadores
em esgotos, ainda que a vacina tenha
revelado eficacia, as severas manifesta-
coes clinicas verificadas foram muito
frequentes para justificar o seus uso
generalizado.

Por outro lado, Babudieri et al. (4) ob-
tiveram alto grau de protecdo, através
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de injecdes subcutineas de uma vacina
mixta de L. icterohaemorrhagiae e L.
bataviae, cujo preparo consistia na des-
truicao do agente pela adicdo de forma-
lina a 03% e centrifugacao. O sedi-
mento, a seguir, era lavado duas vézes
e novamente suspenso em solucao sali-
nha formolada, a 1/10 do volume original
da cultura. A vacina era administrada
em doses de 1 ml. Trezentas e trés mu-
lheres que iniciavam o trabalho em ar-
rozais e nunca apresentaram infeccao
anterior foram vacinadas. Uma metade
recebeu apenas 1 dose, e outra, uma 2.2
dose, apos 1 semana. Em 85 casos fo-
ram realizadas séro-aglutinacoes evi-
denciando-se grandes variacdes na res-
posta 4 imunizacio ativa. Porém ne-
nhuma das 303 vacinadas desenvolveu
leptospirose durante 1 ano de trabalho.
Entre 202 pessoas de um grupo contré-
le, também recém admitidas e nio va-
cinadas, houve 116 casos de infecgio
leptospirdtica, no mesmo ano de obser-
vacdc. A vacina preparada com L. icte-
rohaemorrhagiae pelo método descrito
foi utilizada por Altava, Barrera, Villa-
ionga, Gil, Marin e Babudieri (3), na Es-
panha. Inocularam %2 rizicultores cujo
sangue nao continha anticorpos. Du-
rante a colheits seguinte nenhum caso
de Doenca de Weil foi registrado entre
ésses trabalhadores, enquanto ocorre-
ram 3 casos entre o grupo contrdle com-
posto por 79 reatores negativos nio va-
cinados e, ainda, 13 outros entre 1000
trabalhadores naoc vacinados cujo san-
gue néo havia sido examinado, prévia-
mente.

USO PROFILATICO DA PENICILINA V.

Foi sugerida a administracio de pe-
nicilina V, por via oral, a trabalhadores
em esgotos que se expunham as infec-
¢des por leptospiras ao sofrerem cortes

ou abrasées da pele. O mesmo trata-
mento foi aconselhado, desde o 1.9 dia
de doenca suspeita em certos profissio-
nais (como tratadores de porcos e rizi-
cultores) em zonas onde a infeccdo &
comum. O esquema consiste em 1 mi-
lhdo de unidades diarias, durante 10
dias, dada em 3 doses de 200.000 uni-
dades durante o dia e 1 unica dose de
400.000 a noite (1),
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